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Gentile Paziente,  

prima di sottoporsi al trattamento chirurgico cutaneo e sottocutaneo le raccomandiamo di attenersi alle seguenti istruzioni 

generali: 

• sospendere o modificare l'assunzione di farmaci antiaggreganti e anticoagulanti solo su indicazione del suo medico e 

secondo le indicazioni ricevute dallo specialista 

• eliminare o ridurre il fumo almeno una settimana prima dell'intervento 

• il giorno prima dell’intervento praticare un’accurata detersione della zona dove è localizzata la lesione da rimuovere 

• il giorno dell’intervento è consigliabile non truccarsi ed utilizzare indumenti comodi da indossare e da rimuovere, non 

indossare gioielli, smalto e, laddove possibile, giungere al CEMS accompagnati da persona di fiducia 

• Il giorno dell’intervento non è necessario il digiuno ma è consigliabile un pasto leggero 

• Laddove insorgessero, in prossimità dell’intervento, patologie acute (ad esempio febbre, forme influenzali…), 

contattare i recapiti segnalati al termine di questo documento per avvisare dell’indisponibilità.  
 

Durante il colloquio che precede il trattamento chirurgico le raccomandiamo di informare il chirurgo in merito alle seguenti 

condizioni: 

• presenza di qualsiasi trattamento farmacologico in atto (soprattutto cortisonici, contraccettivi, antipertensivi, 

cardioattivi, anticoagulanti, ipoglicemizzanti, antibiotici, tranquillanti, sonniferi, eccitanti, ecc.) 

• presenza di eventuali allergie a farmaci e/o al lattice 

• presenza di PACE MAKER o di qualsiasi apparecchio elettromedicale 

• presenza di qualunque patologia cronica o intercorrente.  

Dopo l’intervento: 

• attenersi alle istruzioni fornite dal medico che ha effettuato l’intervento 

• segnalare immediatamente l'insorgenza di febbre, stati simil-influenzali e alterazioni cutanee e /o modificazioni della 

ferita (arrossamento, comparsa di secrezione, dolore o sensazione di tensione, tumefazione, calore) 

• per i primi tre giorni non è possibile fare una docci completa (si consiglia un lavaggio per aree del corpo evitando di 

bagnare o rimuovere la medicazione). Dopo i tre giorni, se la medicazione è coperta da cerotto idrorepellente, è 

possibile effettuare la doccia 

• mantenere la sospensione del fumo per almeno una settimana 

• astenersi dall’attività sportiva per almeno due settimane 

• evitare l’esposizione diretta ai raggi solari della zona oggetto di intervento per 3-4 mesi. 
 

AVVISO IMPORTANTE 
Presentarsi in struttura almeno 20’ prima dell’orario previsto per l’intervento. 

Per la sicurezza del trattamento chirurgico, in caso di inosservanza di una o più indicazioni del presente documento, il medico si 

riserva la facoltà di riprogrammarlo a data da destinarsi. Inoltre, sempre per la sicurezza dell’intervento eseguito su paziente 

minorenne, la procedura chirurgica sarà eseguita previa sedazione profonda eseguita da medico anestesista.  
 

SI RACCOMANDA DI ESEGUIRE ATTENTAMENTE LE INDICAZIONI DEL PRESENTE MODULO E DI RICHIAMARE IN CASO DI DUBBI O NECESSITÀ 

• Telefono:  0459230404  

• Whatsapp:     3385364550 

• E-mail:           chirurgia@cemsverona.it 
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