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PREPARAZIONE ALL'INDAGINE ENDOSCOPICA MPR_AMB-026
RETTOSIGMOIDOSCOPIA Rev. 0 del 17.06.26

CENTRO MEDICO SPECIALISTICO

Via Fava 2/B - 37139 Verona

Gentile Paziente,

La rettosigmoidoscopia & un esame endoscopico invasivo che consente al medico di osservare la mucosa del retto e del sigma
mediante una sonda flessibile introdotta attraverso ['orifizio anale. Durante I'esecuzione dell'esame, il paziente & di norma
sdraiato sul fianco sinistro, con le cosce flesse sul bacino e le ginocchia piegate, in posizione fetale. L'indagine viene eseguita
previa preparazione intestinale riportata nel presente documento.

Nel caso in cui si facesse uso di farmaci anticoagulanti e/o antiaggreganti (ad esempio: COUMADIN, SINTROM, NAO (NUOVI
ANTICOAGULANTI ORALI), ASPIRINA, TICLOPIDINA, CLOPIDOGREL, EPARINA) il paziente dovra recarsi almeno dieci
giorni prima della data dell’'esame dal proprio medico curante per la loro eventuale sospensione o sostituzione.

ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE INTESTINALE

Una corretta pulizia del tratto intestinale distale & fondamentale per la buona riuscita del’'esame. La mancata osservanza delle
indicazioni puoé compromettere la qualita diagnostica oppure rendere ineseguibile 'esame. La corretta preparazione
intestinale prevede I'osservanza delle seguenti istruzioni:

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME Seguirle? dieta Igggera evitando cibi ricchi di scorie (verdura, frutta, legumi,
cereali integrali)
Non ¢ richiesto digiuno prolungato; & possibile assumere pasti leggeri salvo

IL GIORNO DELL'ESAME , e :

diversa indicazione medica.
2 ORE PRIMA DELL’ESAME fEasremgau(;ir:)un clistere evacuativo da 150 ml (es. soluzione pronta acquistabile in
1 ORA PRIMA DELL’ESAME Eseguire un secondo clistere evacuativo da 150 ml (es. soluzione pronta

acquistabile in farmacia)

ATTENZIONE:

Si specifica che, in caso di impossibilita ad eseguire l'indagine endoscopica per ragioni non imputabili a CEMS e
derivanti dalla mancata osservanza della presente preparazione, la prestazione dovra intendersi interamente prestata e
pertanto da corrispondersi sulla base del tariffario stabilito dal Centro. Si specifica inoltre che:

1. Il costo di eventuali esami istologici eseguiti su campioni bioptici prelevati nel corso della procedura diagnostica o
operativa sono da intendersi esclusi dal costo della procedura stessa e comportano un costo aggiuntivo per il
paziente. Per conoscere il tariffario puo rivolgersi direttamente al personale della struttura utilizzando i recapiti sotto
riportati.

2. se nel corso dell'esame il medico operatore ritenesse necessario per la salute del paziente procedere
all'asportazione di eventuali neoformazioni (ad es. polipi del retto o del sigma) previo suo espresso consenso,
tenuto conto della trasformazione da indagine diagnostica ad intervento endoscopico operativo, il costo di tale
intervento pud subire un incremento fino ad € 130,00.

Per qualsiasi informazione al riguardo pud rivolgersi ai seguenti recapiti:

o Whatsapp: 3385364550
e Telefono: 0459230404




