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Gentile Utente,  
per l’esecuzione deIl’esame EEG DOPO DEPRIVAZIONE DI SONNO è necessario che lei si attenga a quanto di seguito 
indicato: 
 
Portare tutta la documentazione precedente inerente al problema: Si raccomanda di presentare eventuali 
indagini espletate in precedenza. La durata dell’esame è di circa 20-30 minuti. 
 
 

 
 

PREPARAZIONE 
 

 

­ La notte precedente l’esame, coricarsi non prima delle ore 23.  

­ Sveglia alle 4,00 della mattina del giorno dell’esame. 

­ Non assumere eccitanti (the, caffè, bevande contenenti teina, caffeina, etc).  

­ Niente alcolici dopo le ore 12,00 del giorno dell’esame (se espletato al pomeriggio). 

­ Pranzare regolarmente e assumere regolarmente eventuali terapie farmacologiche in corso. 

­ Presentarsi con abbigliamento comodo, capelli puliti senza gel o lacca. 

­ Dopo l’esame, opportuno riposo. 
 
 
 
 

I risultati saranno disponibili nelle 48h lavorative successive il giorno dell’esame. In caso di rinuncia o 
impedimento, si prega di informare quanto prima il Centralino al numero 045/9230404 
 

 

 
 

 
 

AVVISO IMPORTANTE 
 
 

Presentarsi in accettazione almeno 10’ prima dell’appuntamento. 
 
Comunicare al Medico, prima dell’esame, eventuali criticità e/o patologie 
 

 

 
 

SI RACCOMANDA DI ESEGUIRE ATTENTAMENTE LE INDICAZIONI DEL PRESENTE MODULO E DI RICHIAMARE IN CASO DI DUBBI O NECESSITÀ 
 
 

CONTATTI: 
 

Il CEMS può essere contattato nelle seguenti modalità: 
Telefono:  045. 9230404 
Whatsapp:      3385364550 

             E-mail:               info@cemsverona.it  
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