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Gentile Signora/Signore,  

per l’esecuzione deIl’atto sanitario TEST DI PROVOCAZIONE BRONCHIALE CON METACOLINA le raccomandiamo di seguire quanto 

di seguito riportato.  

Portare tutta la documentazione precedente inerente al problema: cartelle cliniche, esami di laboratorio, referti di visite specialistiche, 

referti radiologici, la richiesta del medico di base/specialista e di far segnalare dal proprio medico particolari allergie/patologie. 

Essere a digiuno da almeno 2 ore  

Al fine di eseguire l’esame di Test Broncoreattivo con Metacolina è necessario sospendere i seguenti farmaci:  

TIPOLOGIA FARMACI DA SOSPENDERE TEMPISTICA DI SOSPENSIONE 

Anticolinergici a lunga durata d’azione: Tiotropio (Spiriva) 5 giorni 

Antistaminici: Cetirizina (Cerchio, Formistin, Reactine, Zirtec), 

Levocetirizina (Xyzal), Loratadina (Clarityn, Fristamin), 

Desloratadina (Aerius) 

3 giorni 

2 agonisti broncodilatatori a lunghissima durata d’azione: 

Vilanterolo associato a steroidi (Relvar, Revinty) 
48 ore 

2 agonisti broncodilatatori a lunga durata d’azione: 

Formoterolo (Atimos, Eolus, Foradil, Oxis), Formoterolo associato a 

steroidi (Formodual, Foster, Inuver, Symbicort, Sinestic, Gibiter, 

Flutiformo), Salmeterolo (Arial, Salmetedur, Serevent), Salmeterolo 

associato a steroidi (Aliflus, Seretide)  

36 ore 

Antileucotrenici: Montelukast (Luckasm, Montegen, Singulair);  

Teofilinici per via orale: Aminomal, Diffumal, Respicur, Theo-Dur, 

Theolair 

24 ore 

Anticolinergici a breve durata d’azione: Ipratropio (Atem), 

Ossitropio (Oxivent) 
12 ore 

2 agonisti broncodilatatori a breve durata d’azione: Fenoterolo 

(Diosberotec), Salbutamolo (Broncovaleas, Ventolin), Salbutamolo 

associato a steroide (Clenil compositum, Plenaer), Salbutamolo 

associato ad anticolinergico (Breva) 

6 ore 

 

Presentarsi in accettazione almeno 15’ prima dell’appuntamento. 

Comunicare al Medico, prima dell’esame, eventuali criticità e/o patologie. 

Si precisa che non è possibile sottoporre a test di provocazione bronchiale aspecifico con metacolina soggetti di età inferiore a 5 

anni. 

 

SI RACCOMANDA DI ESEGUIRE ATTENTAMENTE LE INDICAZIONI DEL PRESENTE MODULO E DI RICHIAMARE IN CASO DI DUBBI O NECESSITÀ 

CONTATTI: 

Il CEMS può essere contattato nelle seguenti modalità: 

• Telefono:  045. 9230404 

• Whatsapp:   3385364550 

• E-mail:         info@cemsverona.it 
 

 

mailto:info@cemsverona.it

