
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CENTRO MEDICO SPECIALISTICO 

Via Fava, 2/B – 37139 Verona 

 

Modulo di Preparazione POQ-001 

PREPARAZIONE ALL’INDAGINE GASTROSCOPIA 

 

MPR_AMB-003 
 
 

Rev. 1 del 25.10.24 

 
 
Gentile Paziente,  
 
la gastroscopia è un esame endoscopico invasivo che consente di osservare la superficie interna di esofago, 
stomaco e duodeno. A tale scopo si utilizza una sonda flessibile, il gastroscopio, che è introdotta delicatamente 
attraverso la bocca, fino a raggiungere il duodeno. Per l’esecuzione dell’indagine è consigliato sottoporsi ad una 
sedazione farmacologica, eseguita da un medico anestesista che sarà presente durante tutto il tempo necessario 
all’esecuzione della procedura. In tal caso il paziente non potrà quindi guidare auto o motocicli o compiere 
manovre che richiedano particolare attenzione nelle 24 ore successive alla procedura e si raccomanda pertanto di 
farsi accompagnare presso il CEMS per lasciare la struttura in completa sicurezza.  
 
Per l’esecuzione deIl’indagine gastroscopica è fondamentale seguire quanto di seguito riportato: 
 

 
 

PREPARAZIONE 
 

 

La preparazione all’esame richiede il digiuno da cibi solidi da almeno 6/8 ore precedenti l’indagine pertanto:  

• se l’esame viene effettuato al mattino si raccomanda di fare una cena leggera e seguire con il digiuno 

dalla mezzanotte;  

• se l’esame viene effettuato nel pomeriggio è possibile fare una colazione leggera rispettando sempre le 

6/8 ore di digiuno prima della procedura.  

• È sempre possibile assumere acqua fino a 2 ore prima dell’esame.  

• Assumere normalmente tutta la terapia prevista con l’eccezione di terapie particolari come quella 

anticoagulante e antidiabetica per cui è necessario consultare il proprio medico o il medico 

responsabile dell’esame per valutarne la sospensione o la sostituzione.  

• Nel caso in cui si facesse uso di farmaci anticoagulanti e/o antiaggreganti, quali, ad esempio: 

COUMADIN, SINTROM, NAO (NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI), ASPIRINA, TICLOPIDINA, 

CLOPIDOGREL, EPARINA, il paziente dovrà recarsi almeno 10 giorni prima della data dell’esame dal 

proprio medico curante per la loro eventuale sospensione o sostituzione. 
 

 

 
 

Si ricorda di presentarsi in accettazione almeno 20’ prima dell’appuntamento e di comunicare al Medico, prima dell’esame, 
eventuali criticità e/o patologie. 

 

 

ATTENZIONE: 
 

Si specifica che, in caso di impossibilità ad eseguire l’indagine gastroscopica per ragioni non imputabili a CEMS e derivanti 
dalla mancata osservanza della presente preparazione, la prestazione dovrà intendersi interamente prestata e pertanto da 
corrispondersi sulla base del tariffario stabilito dal Centro.  
Si specifica inoltre che, se nel corso dell’esame il medico operatore ritenesse necessario per la salute del paziente procedere 
all’asportazione di eventuali neoformazioni (ad es. polipi) previo suo espresso consenso, tenuto conto della trasformazione da 
indagine diagnostica ad intervento endoscopico operativo, il costo di tale intervento subirà un incremento fino ad € 300,00.  
Per qualsiasi informazione al riguardo può rivolgersi ai seguenti recapiti:  

• Whatsapp: 3385364550 

• Telefono: 0459230404 
 


