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Gentile Utente,  
per l’esecuzione deI Test da Sforzo Cardiologico (CICLOERGOMETRO; STEP TEST) le raccomandiamo di 
seguire quanto di seguito riportato: 
 
Portare tutta la documentazione precedente inerente al problema: cartelle cliniche, esami di laboratorio, 
referti di visite specialistiche, referti radiologici, la richiesta del medico di base/specialista e di far segnalare dal 
proprio medico particolari allergie/patologie. 
 

 
 

PREPARAZIONE 
 

 

Al fine di eseguire il Test da Sforzo Cardiologico con CICLOERGOMETRO o con STEP TEST è necessario 
provvedere a: 
 

- Fare una colazione o un pranzo leggeri (evitare quindi di presentarsi all’indagine a stomaco 
completamente pieno o vuoto, oppure con forte sensazione post-prandiale) 
 

- Indossare un abbigliamento adeguato allo sforzo fisico: 
o Tuta o pantaloncini 
o Scarpe da ginnastica 

 
 
 
 

I risultati saranno disponibili dopo l’indagine (escluso se per Medicina dello Sport). In caso di rinuncia o 
impedimento, si prega di informare quanto prima il Centralino al numero 045/9230404 
 

 

 
 

 
 

AVVISO IMPORTANTE 
 
 

Presentarsi in accettazione almeno 15’ prima dell’appuntamento. 
 
Comunicare al Medico, prima dell’esame, eventuali criticità e/o patologie 
 

 

 
 

SI RACCOMANDA DI ESEGUIRE ATTENTAMENTE LE INDICAZIONI DEL PRESENTE MODULO E DI RICHIAMARE IN CASO DI DUBBI O NECESSITÀ 
 
 

CONTATTI: 
 
 

Il CEMS può essere contattato nelle seguenti modalità: 

• Telefono:  045. 9230404 

• Whatsapp:   3385364550 
 
 

 
 
 
 
 


